Vitalgym-Reise ins Tessin
16.-18.9.2022

Am 16. September um 06.40 Uhr stiegen
die ersten frohgelaunten Reiseteilnehmer
bei der Firma Wick in Wil ein. Weitere
Teilnehmer stiegen dem Bus in Eschlikon
und Sirnach zu. Bis zum Gotthard
begleitete uns ein anhaltender Regen.
Kurz nach dem Pass erwartete uns blauer
Himmel mit Sonnenschein und die
Stimmung erhob sich um vieles mehr.
Unser erster Programmpunkt ist die
Luftseilbahnstation in Rivera die uns auf
den Monte Tamaro brachte. Nach einem
feinen Mittagessen blieb uns Zeit flr einen
Rundgang zur Kirche von Mario Botta, eine
kleine Wanderung zur Besichtigung der
Kunst und Kultur sowie eine rasante Fahrt
mit der Rodelbahn. Um 16.00 Uhr reisten
wir per Car weiter nach Lugano-Paradiso
zum Hotel De La Paix. Am Abend
bestiegen wir ein gechartertes Schiff, das
uns nach einer Rundfahrt auf dem Luganer
See zum Grotto San Rocco brachte. In
geselliger Runde konnten wir bei
wunderbar warmen Temperaturen ein
feines Nachtessen geniessen. Im
Nachtlicht fuhren wir zuriick zum Hotel.

Am nachsten Morgen nach einem
reichhaltigen Frihstlick ging die Fahrt zum
Parco delle Gola della Breggia zum
Parkplatz einer stillgelegten Kalkfabrik.
Unsere bekannte Gisela erwartete uns als
Reiseleiterin. Bei einer spannenden
Wanderung durch den Park tber
Schluchten, Treppen und Naturwegen
erreichten wir die Chiesa Rossa in Castel
San Pietro. Gisela erzahlte uns viele
interessante Geschichten und geologische
Information in und um den Park. Der
kronende Abschluss war in einer
originellen Miihle mit Risotto und Wein.
Zurlick im Hotel konnten wir individuell
den Nachmittag verbringen und trafen uns
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am Abend zu einem Nachtmahl im Hotel-
Bistro.

Leider begann am Sonntag-Morgen schon
wieder die Riickfahrt mit Halt in
Bellinzona. Die meisten besuchten die
Burg Castel Grande mit herrlicher Aussicht
Uber die Stadt. Beim Abstieg zur Altstadt
besuchten wir den sonntaglichen Markt,
wo wir Rosita mit Familie trafen und bei
geselliger Runde einen feinen Wein und
regionale Spezialitaten genossen. Die Zeit
verging wie im Fluge und wir mussten uns
eilig auf den Weg zum Bus machen. Die
Rickfahrt flihrte uns Gber den San
Bernadino mit Zwischenhalt im Hotel Post
Sargans. Um 17.00 Uhr erreichten wir
Eschlikon, Sirnach und Wil. Wir nehmen
viele wunderschoéne Eindriicke in unseren
Alltag zuruck.

Ganz herzlichen Dank an Armin und Rosita
fur die hervorragende Organisation der
Reise, wir freuen uns schon auf ein
nachstes Mal.

Bericht Maja und Astrid



